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Aspekte der Schmerzvermeidung in der Wundversorgung ‐ Was nicht weh tut, 
heilt auch nicht  
 

Schmerzen sind ein typisches Symptom von Menschen mit chronischen Wunden. 
Schmerzerleben und -erwartung senken deutlich die Lebensqualität der Patienten. Ein effizientes 
Schmerzmanagement ist also ein wesentlicher Teil der professionellen Wundversorgung. Als 
Warnsignal des Körpers machen uns Schmerzen auf Gefahren aufmerksam. Bei Patienten mit 
einer nachhaltigen Nervenstörung, ist diese Funktion allerdings nicht mehr vorhanden. So kann 
sich beispielsweise bei Menschen mit einer Neuropathie unbemerkt eine Wunde mit gravierenden 
Folgeschäden bis hin zur Infektion ausbilden.  
Diese Veranstaltung stellt verschiedene Assessmentinstrumente zur Schmerzanamnese und auch 
Hilfestellungen zur Schmerzvermeidung, insbesondere beim Verbandwechsel, vor. Kleine 
Selbsterfahrungstests runden das Seminar ab. 
 

Ablauf: 
09.00‐10.30 Uhr: Schmerzparcours, Entstehung und Bedeutung von  

                                Wundschmerzen, Schmerzarten, Einfluss von Schmerz auf die Wundheilung 

10.30‐10.45 Uhr: Pause 

10.45‐12.15 Uhr: Schmerzanamnese und ‐assessment, Hindernisse einer optimalen Schmerztherapie 

                               und ‐versorgung, Inhalte des Expertenstandards „Schmerzmanagement in der Pflege“  

                               für die Wundversorgung 

12.15‐13.00 Uhr: Mittagspause 

12.45‐14.30 Uhr: Vermeidung von Schmerzen bzw. schmerzarmer Verbandwechsel,  

                                Beurteilung von Verbandmitteln in Bezug auf Schmerzempfinden 

14.30‐14.45 Uhr: Pause 

14.45‐16.15 Uhr: Grundsätze der medikamentösen Schmerztherapie, und noch mehr: weitere  
                                Möglichkeiten der Schmerzreduzierung 

 

Referentin: Kerstin Protz, Gesundheits‐ und Krankenpflegerin, Managerin im Sozial‐ und 

Gesundheitswesen, Referentin für Wundversorgungskonzepte, Vorstandsmitglied im 

Wundzentrum Hamburg e. V. 

 

 


