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BILDUNGSZENTRUM FÜR GESUNDHEITSBERUFE MIT ÄRZTEAKADEMIE 
 

STUNDENPLAN 
 

Qualifizierung „Zertifizierter Wundexperte ICW“ 
 

19.-24.03.2012 
 

Zielgruppe:  Abgeschlossene Ausbildung als Pflegefachkraft, 
Arzt/Ärztin, Arzthelferin, Apotheker/in, Podologe/in,  
Diabetesfachberater/in 

 

Ziel:   Sachgerechte, rechtssichere und wirtschaftliche Versorgung  
      chronischer Wunden 
 

Stundenzeiten:  08:30 - 09:15 Uhr  09:15 - 10:00 Uhr 10:15 - 11:00 Uhr  
11:00 - 11:45 Uhr 13:00 - 13:45 Uhr 13:45 - 14:30 Uhr  
14:45 - 15:30 Uhr 15:30 - 16:15 Uhr 16:30 - 17:15 Uhr  

 

Montag 19.03.2012  
Zeit Thema Dozent(en) 
08.30 – 09.15  
 
 
09.15 – 10.00 
 
 

 
10.15 – 11.45 
 
 
 
13.00 – 15.30 
 
 
 

15.30 – 17.15 
 

- Begrüßung, Organisatorisches 
 
 
- Anatomie/ Physiologie von Haut/ Muskulatur/ 

Blutkreislauf 
- Hautveränderungen/ Hautschäden bei speziellen 

Krankheitsbildern 
- Ulcus cruris – pathophysiologische Aspekte 
- Ulcus cruris – Gradeinteilung nach Widmer 
- Ulcus cruris – Untersuchungsmethoden und 

Techniken 
- DFS - pathophysiologische Aspekte (PNP, pAVK…) 
- DFS – Gradeinteilung nach Wagner/ Armstrong 
- DFS - Untersuchungsmethoden und Techniken 
- DFS – Prävention, Druckentlastung, Leitlinie DDG 
 
- Keimnachweis, Entnahmetechnik von Abstrichen  
- Problemkeime in der Wunde, MRSA 
- Entnahmetechniken und Interpretation von 

Hygienebefunden 
- RKI-Empfehlungen 

Werner Sellmer / 
René Esemann 
 
Dr. Harald Daum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. Corina Ilchmann 

   

Dienstag 20.03.2012  
Zeit Thema Dozent(en) 
08.30 – 09.15 
 
 
 
09.15 - 11.45  
 
13.00 – 17.15 

- Arzneimittelgesetz (AMG) 
- Medizinproduktegesetz und -betreiberverordnung 

(MPG), Sterilgutverordnung 
 
- Debridement -Techniken 
- Wundtherapeutika, Lokaltherapeutika 
- Wundspülung und Wundantiseptik 
- Wundrand, -umgebung (Hautschutz und -pflege) 
- Überblick über moderne Wundverbände 

(Produktegruppen) 
- Exsudatmanagement 
- Adjuvante Produkte 
- Verordnungs- und Erstattungsfähigkeit (BVMed) 

Werner Sellmer 
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Mittwoch 21.03.2012  
Zeit Thema Dozent(en) 
08.30 – 11.00  
 
 
 
 
 
11.00 – 11.45 
 
 
 
 

13.00 – 14.30 
 
 
 
 
 
 
 
14.45 – 17.15 
 
 
 
 
 
 
17:30 

- Wundarten, Wunden und Problemwunden 
- Mechanismen der Wundheilung, 

Wundheilungsphasen 
- Wundbeschaffenheit, Wundbeurteilung 
- Lokale und systemische Störfaktoren der 

Wundheilung 
- Phasengerechte Wundtherapie 
- Grundlagen der Infektionslehre 
- Der ideale Verbandwechsel 
- Produktauswahl für stadiengerechte Versorgung 
 

- Schmerzentstehung und Arten 
- Schmerzassessment/ Schmerzskalen (VAS) 
- Nichtmedikamentöse und medikamentöse 

Schmerztherapie 
- Lokale und systemische Therapeutika 
- Nationaler Expertenstandard „Schmerzmanagement in 

der Pflege“ (DNQP) 
 
- Dekubitus, Ursachen und Risikofaktoren 
- Risikoskalen 
- Auswahl und Bewertung druckreduzierender 

Maßnahmen  
- Lagerungs- und Bewegungsarten,  Hilfsmittel zur 

Druckentlastung, Kausaltherapie 
- Nationaler Expertenstandard „Dekubitusprophylaxe“ 

(DNQP) 
- Gemütlicher Abend in der  „Faktory Hasselbrook“ 

Anke Bültemann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Werner Sellmer 
 
 
 
 
 
 
 
Renate Bruhn 
 
 
 
 
 
 
Alle (Freiwillig) 

   
Donnerstag 22.03.2012  

Zeit Thema Dozent(en) 
08:30– 10:00 
 

 
10:15 – 12:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13:45 – 17:00 
 

- Nationaler Expertenstandard „Pflege von Menschen 
mit chronischen Wunden“ (DNQP) 

 

- Kriterien der Ernährungsbeurteilung 
- Ernährungs-Assessmentinstrumente 
- Bedarfsermittlung 
- Hilfsmittel, Ergänzungsstoffe, 

Erstattungsmöglichkeiten 
- Nahrungsbedingte Wundheilungsstörungen 
- Nationaler Expertenstandard „Bedürfnis- und 

bedarfsgerechte Nahrungs- und Flüssigkeitsaufnahme 
bei pflegebedürftigen Menschen (DNQP) 

 

- Grundlagen der Kommunikation 
- Patienten- und Angehörigenberatung 

Kerstin Protz 
 
 

Dorit Roeper  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gertrud Meyer 
 

Stundenzeiten:  08:30 - 09:15 Uhr  09:15 - 10:00 Uhr 10:15 - 11:00 Uhr  
                                      11:00 - 11:45 Uhr 13:00 - 13:45 Uhr 13:45 - 14:30 Uhr  
                                      14:45 - 15:30 Uhr 15:30 - 16:15 Uhr 16:30 - 17:15 Uhr  
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Freitag 23.03.2012  
Zeit Thema Dozent(en) 
08.30 – 11.45 
 
 
 
 
 

 
13.15 – 14.30 
 
 
 
14.45 – 15.30 
 
 
 
15.30 – 17.15 

- Ulcus cruris, Arten von 
Kompressionsverbandtechniken 

- Strumpfarten,  An- und Ausziehhilfen 
- Intermittierende Kompression 
- Praktische Übungen 
- Leitlinien der Deutschen Gesellschaft für Phlebologie 
- Händehygiene 
- Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung des 

Verbandwechsels unter Einhaltung von 
Hygienerichtlinien 

- Rechtliche Aspekte der Wundversorgung: 
Haftungsrecht, Anordnungs-, Durchführungs- und 
Organisationsverantwortung 

- Remonstrationspflicht 
- Dokumentation und Fotodokumentation 
- Datenschutz 

Kerstin Protz 

   
Samstag 24.03.2012  
Zeit Thema Dozent(en) 
08.30 – 10.00  
 
10.15 – 11.45 
13.00 – 14.30 
 
14.45 – 15.30  
 
 

15:30 – 16:150 

- Schriftliche Prüfung 
 
- Wundbeurteilung, Produktauswahl 
- Verbandversorgung/ Wundverbände im Einsatz 
 

- Hospitation und Bericht  
 
- Auswertung/ Abschluss der Veranstaltung und 

Verabschiedung  

Werner Sellmer  
 
Anke Bültemann 
 
 
Werner Sellmer/  
René Esemann 
 

 
Stundenzeiten:  08:30 - 09:15 Uhr  09:15 - 10:00 Uhr 10:15 - 11:00 Uhr  

11:00 - 11:45 Uhr 13:00 - 13:45 Uhr 13:45 - 14:30 Uhr  
14:45 - 15:30 Uhr 15:30 - 16:15 Uhr 16:30 - 17:15 Uhr  

 
Es folgen 2 Hospitationstage gemäß Eigenplanung der Teilnehmer oder Organisation BZG 

 


